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Abstract 

 

In digital era, social media has become an essential in the lives of young people. It 

plays a significant role in different aspects such as education, communication, expression, 

career development and maintaining other forms of social relationships. Yet, these platforms 

also generate several moral and ethical challenges that include moral degradation, wastage 

of time, psychological stress, social association and loss of spiritual identity. This paper 

examines the moral challenges faced by the modern youth in the use of social media from an 

Islamic perspective. It proposes faith-based solutions to address them.  The study adopts a 

qualitative approach and data were collected from Islamic sources such as the holy Qur’an, 

Hadith, and the views of prominent Islamic scholars along with survey responses from the 

youth aged 18 to 25. The study reveals that social media serves as a tool capable of 

producing both positive and negative outcomes in the lives of the youth. The excessive use of 

social media was the result in disregard of prayers and academic responsibilities. It creates 

feelings of loneliness, inferiority and moral declination. From the Islamic viewpoint, the 

moral principles such as Taqwa, Amanah, Ihsan, and Wasatiyyah guide the youth toward 

responsible digital activity. Islam does not reject media and technological sources. But it 

emphasizes the beneficial use for Da’wah, education, social welfare, and the dissemination of 

such awareness among the youth. Eventually, the use of social media signifies a 

technological challenge and an ethical - spiritual test for the Muslim youth. But once guided 

by the Islamic ethics, social media is capable to transform from social harm into goodness 

and moral development for them. Hence, the study highlights the need of nurturing an 

objective existence that integrates religious consciousness with modern technological 

advancement. 
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ஆய்வுச் சுய௃க்கம் 

 

இன்கந஦ டிஜறட்டல் சூ஫லில் ெப௄க ஬கனத்஡பங்கள் இகபஞர்கபறன் ஬ரழ்஬றன் 

ப௃க்கற஦ ஏர் அங்க஥ரக ஥ரநறயுள்பண. கல்஬ற, ஡க஬ல் தரற஥ரற்நம், ஡றநக஥ககப ச஬பறப்தடுத்஡ல், 

ச஡ர஫றல் ஬பர்ச்ெற, ஥ற்ய௅ம் ெப௄க உநவுககப ஢றகன஢றய௅த்து஡ல் பதரன்ந தன துகநகபறல் இக஬ 

ப௃க்கற஦ தங்கரற்ய௅கறன்நண. இய௃ப்தறத௅ம், அப஡ ெப௄க ஬கனத்஡பங்கள் எழுக்கச் ெறக஡வு, ப஢஧ 

஬ற஧஦ம், ஥ணஅழுத்஡ம், ெப௄க எப்பீடு, ஥ற்ய௅ம் ஆன்஥லக வீழ்ச்ெற பதரன்ந தன ச஢நறப௃கநச் 

ெ஬ரல்ககபயும் உய௃஬ரக்குகறன்நண. இவ்஬ரய்வு, ெப௄க ஬கனத்஡பப் த஦ன்தரட்டிணரல் 

இகபஞர்கள் ஋஡றர்சகரள்ளும் இத்஡கக஦ ச஢நறப௃கநச் ெ஬ரல்ககப இஸ்னர஥ற஦ ப஢ரக்கறல் 

஬றபக்கற, ஥஡ அடிப்தகட஦றனரண ஡லர்வுககப ப௃ன்க஬ப்தக஡ ப஢ரக்க஥ரகக் சகரண்டது. 

இவ்஬ரய்வு தண்தற஦ல் (Qualitative) ஆய்வு ப௃கந஦றன் அடிப்தகட஦றல் ப஥ற்சகரள்பப் 

தட்டுள்பது. அல்குர்ஆன், ய஡லஸ், ஥ற்ய௅ம் இஸ்னர஥ற஦ அநறஞர்கபறன் கய௃த்துகள் ஆகற஦ 

ஆ஡ர஧ங்களும், அ஡த௅டன் 18-25 ஬஦துக்குட்தட்ட இகபஞர்கபறட஥றய௃ந்து ஆன்கனன் கய௃த்துக் 

க஠றப்பு ப௄னம் சதநப்தட்ட ஡஧வுகளும் தகுப்தரய்வு செய்஦ப்தட்டண. ஡஧வு தகுப்தரய்஬றன் 

ப௃டிவுகள், ெப௄க ஬கனத்஡பங்கள் இய௃ப௃கப்த஦ன்தரட்கடக் சகரண்ட஡ரக, அ஡ர஬து ஢ன்க஥ 

஥ற்ய௅ம் ஡லக஥ இ஧ண்கடயும் ஬றகப஬றக்கும் கய௃஬ற஦ரக ஬றபங்குகறன்நண ஋ன்தக஡க் 

கரட்டுகறன்நண. ெப௄க ஬கனத்஡பங்கபறல் அபவுக்கு ஥லநற஦ ஈடுதரடு ச஡ரழுகக ஥ற்ய௅ம் 

கல்஬றெரர் சதரய௅ப்புகபறல் அனட்ெற஦ம், ஡ணறக஥ உ஠ர்வு, ஡ரழ்வு ஥ணப்தரன்க஥, ஥ற்ய௅ம் 

எழுக்கச் ெறக஡வு பதரன்ந ஬றகபவுககப ஌ற்தடுத்து஬஡ரகவும் கண்டநற஦ப்தட்டது. 

இஸ்னர஥ற஦ப் தரர்க஬஦றல், ஡க்஬ர (இகந஦ச்ெம்), அ஥ரணர (சதரய௅ப்பு உ஠ர்வு), இஹ்ெரன் 

(஢ல்னது செய்஬஡றல் ப஢ர்க஥), ஥ற்ய௅ம் ஬ம஡றய்஦ர (஢டு஢றகன) பதரன்ந ச஢நறப௃கநகள் 

இகபஞர்ககப டிஜறட்டல் உனகறல் சதரய௅ப்புடன் ஢டக்க ஬஫ற஢டத்துகறன்நண. இஸ்னரம் 

ஊடகங்ககபயும் ச஡ர஫றல்த௃ட்தத்க஡யும் ப௃ற்நரக ஥ய௅க்க஬றல்கன, ஥ரநரக அது அ஬ற்கந 

஢ன்க஥஦ரண செ஦ற்தரடுகபரண கல்஬ற, ெப௄க ஢னன், ஥ற்ய௅ம் ஬ற஫றப்பு஠ர்வு பதரன்ந 

துகநகபறல் த஦த௅ள்ப஡ரகப் த஦ன்தடுத்தும் ஬஫றக஦ப஦ ஬லியுய௅த்துகறநது. ெப௄க ஬கனத்஡பப் 

த஦ன்தரடு இகபஞர்களுக்கு ச஬ய௅ம் ச஡ர஫றல்த௃ட்தச் ெ஬ரனரக அல்னர஥ல், எய௃ ஆன்஥லக 

஥ற்ய௅ம் ச஢நறப௃கநச் பெர஡கண஦ரகவும் கர஠ப்தடுகறன்நது. இ஡கண இஸ்னர஥ற஦ 

ச஢நறப௃கநகபறன் ஬஫றகரட்டு஡லுடன் எய௃ங்கறக஠க்கும் பதரது ெப௄க ஬கனத்஡பங்கள் 

஡லக஥஦றலிய௃ந்து ஢ன்க஥க்கரண கய௃஬ற஦ரக ஥ரற்ந ப௃டியும். இவ்஬ரய்வு, ஥஡ ஬ற஫றப்பு஠ர்வும் 

ச஡ர஫றல்த௃ட்த ப௃ன்பணற்நப௃ம் இக஠ந்஡ எய௃ ெ஥஢றகன஦ரண ஬ரழ்க்கக ப௃கநக஦ 

உய௃஬ரக்கும் ப஡க஬க஦ ஬லியுய௅த்துகறநது. 

 

குநறப்புச்செரற்கள்: ெப௄க ஬கனத்஡பங்கள், இகபஞர்கள், இஸ்னரம், ச஢நறப௃கநச் ெ஬ரல்கள், 

டிஜறட்டல் ச஢நறப௃கந. 

 

அநறப௃கம்          

 இன்கந஦ உனகம் ஡க஬ல் ச஡ர஫றல்த௃ட்தத்஡றன் அ஡றப஬க ஬பர்ச்ெற஦ரல் ஥றகவும் 
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ஆ஫஥ரண ஥ரற்நங்ககப அத௅த஬றக்கறநது. இந்஡ ஥ரற்நத்஡றன் ப௃க்கற஦ ச஬பறப்தரடரக ெப௄க 

஬கனத்஡பங்கள் உய௃஬ரகறயுள்பண. கடந்஡ இய௃தது ஆண்டுகபறல், ெப௄க ஬கனத்஡பங்கள் 

உனக ஥க்கபறன் ஬ரழ்க்கக ப௃கந, கனரெர஧ம், கல்஬ற, ச஡ரடர்தரடல் ப௃கந ஆகற஦஬ற்நறல் 

பு஧ட்ெறக஧஥ரண ஥ரற்நத்க஡ ஌ற்தடுத்஡றயுள்பண. குநறப்தரக இகபஞர்கள் இந்஡ ஥ரற்நத்஡றன் 

க஥஦ப்புள்பற஦ரக ஥ரநறயுள்பணர். Facebook, Instagram, TikTok, WhatsApp, X (Twitter), Snapchat, 

YouTube பதரன்ந ஡பங்கள் ஡க஬ல் தரற஥ரற்நம், கல்஬ற ஬பங்கள் தகறர்வு, இக஠஦஬஫ற 

஬ற஦ரதர஧ம், ெப௄க பெக஬, சதரழுதுபதரக்குகள் பதரன்ந தன ஡பங்கபறல் 

த஦ன்தடுத்஡ப்தடுகறன்நண. இக஬ இகபஞர்களுக்கரண ஡றநக஥ககப ச஬பறப்தடுத்தும் 

ப஥கட஦ரகவும், உனகபர஬ற஦ ச஡ரடர்புககப ஌ற்தடுத்தும் ஬ர஦றனரகவும் செ஦ல்தடும் 

அப஡ப஬கப இ஡ன் தறன்ண஠ற஦றல் தல்ப஬ய௅ ெ஬ரல்களும் தர஡க ஬றகபவுகளும் 

உய௃஬ரகறயுள்பண. 

ெப௄க ஬கனத்஡பங்கபறல் அ஡றக ப஢஧ம் சென஬஫றப்த஡ரல் இகபஞர்கள் கல்஬ற, 

இகந஬஠க்கம், குடும்த உநவுகள் பதரன்ந அத்஡ற஦ர஬ெற஦ ஬றட஦ங்கபறல் க஬ணம் செலுத்஡ 

ப௃டி஦ர஥ல் ப஢஧ ஬ற஧஦ம் ஌ற்தடுகறன்நண. இ஡ணரல் ஥ண அழுத்஡ப௃ம், ஡ரழ்வு உ஠ர்வும் 

உய௃஬ரகற, தறநர் ஬ரழ்க்ககக஦ எப்தறட்டு ஡ங்ககபக் குகந஬ரகக் கய௃தும் ஥ண஢றகன 

஌ற்தடுகறநது. ப஥லும், ஡஬நரண த஡றவுகள், சதரய் செய்஡றகள், ப஡க஬஦ற்ந உள்படக்கங்கள் 

இகபஞர்கபறன் எழுக்க ச஢நறப௃கநககப ெலர்குகனக்கும் அதர஦த்க஡யும் ஌ற்தடுத்துகறன்நண. 

இ஡த௅டன் இக஠஦த்஡றல் தகற஧ப்தட்ட ஡க஬ல்கள் ஡஬நரகப் த஦ன்தடுத்஡ப்தடு஬஡ரல் 

஡ணறயுரறக஥ இ஫ப்புகளும் தரதுகரப்பு ஆதத்துகளும் உய௃஬ரகறன்நண. இ஡ணரல் ெப௄க 

஬கனத்஡பங்கபறன் த஦ன்தரடு இகபஞர்கபறன் ெப௄க, உப஬ற஦ல் ஥ற்ய௅ம் எழுக்க஥ரண 

஬பர்ச்ெறக்கு ெறன ப஢஧ங்கபறல் ஋஡றர்஥கந஦ரண ஡ரக்கங்ககப ஌ற்தடுத்துகறநது. இ஬ற்நரல், ெப௄க 

஬கனத்஡பங்கள் ஢ன்க஥க்கும் ஡லக஥க்கும் ஬஫ற஬குக்கும் இய௃ப௃கப்த஦ன்தரடரக ஥ரநறயுள்பது. 

இஸ்னரம், ஥ணற஡ணறன் ஬ரழ்க்கக஦றன் எவ்ச஬ரய௃ துகந஦றலும் ெ஥஢றகன ஥ற்ய௅ம் 

ச஢நறப௃கந ஆகற஦஬ற்கந ஬லியுய௅த்துகறநது. ஢ரங்கள் உங்ககப எய௃ ஢டு஢றகனயுகட஦ 

ெப௄க஥ரக ஆக்கறபணரம் ஋ன்ய௅ அல்குர்ஆன் கூய௅கறநது. இ஡ன் ப௄னம், ஋ந்஡த் துகந஦றலும் 

அபவுக்கு ஥லநர஡, சதரய௅ப்தரண ஢டத்க஡ ஡ரன் இஸ்னர஥ற஦ ஬ரழ்க்கக ப௃கந஦றன் அடிப்தகட 

஋ன்தக஡க் கர஠னரம். அப஡பதரன ஋஬ர் அல்னரஹ்க஬யும் ஥ய௅க஥ ஢ரகபயும் ஢ம்புகறநரப஧ர 

அ஬ர் பதெறணரல் ஢ல்னக஡ப் பதெட்டும் அல்னது ச஥ௌண஥ரக இய௃க்கட்டும் ஋ண ஢தற ப௃யம்஥து 

(மல்) அ஬ர்கள் கூநறணரர்கள். இந்஡ ய஡லஸ் ஥ணற஡ணறன் பதச்சு, ஋ழுத்து, செ஦ல்கள் அகணத்தும் 

ச஢நறப௃கநக்குட்தட்ட஡ரக இய௃க்க ப஬ண்டும் ஋ன்தக஡க் குநறப்தறடுகறநது. இன்கந஦ சூ஫லில், 

ெப௄க ஬கனத்஡பங்கபறல் தகற஧ப்தடும் எவ்ச஬ரய௃ த஡றவும், கய௃த்தும், செய்஡றயும் இந்஡ ச஢நறக஦ 

஥லய௅஬஡ரகப஬ர, அல்னது பதணு஬஡ரகப஬ர அக஥஦னரம். இஸ்னர஥ற஦ தரர்க஬஦றல் ெப௄க 

஬கனத்஡பப் த஦ன்தரடு எய௃ ெர஡ர஧஠ ச஡ர஫றல்த௃ட்தச் செ஦னரகக் கய௃஡ப்தடர஥ல் அது எய௃ 

ச஢நறப௃கநப் சதரய௅ப்தரகவும், ஥஡ அடிப்தகட஦றனரண பெர஡கண஦ரகவும் தரர்க்கப்தடுகறநது. 

அ஡கணப் த஦ன்தடுத்தும் பதரது எய௃ ப௃ஸ்லிம் தறன்தற்ந ப஬ண்டி஦ அடிப்தகட 

ச஢நறப௃கநகபரண இகந஦ச்ெம், சதரய௅ப்பு, உபத்தூய்க஥ ஆகற஦க஬ககப கட்டர஦஥ரகக் 

ககடப்தறடிக்க ப஬ண்டும். 

ஆய்஬றன் ப௃க்கற஦த்து஬ம் 

இன்கந஦ இகபஞர்கள் உனகபர஬ற஦ ஡க஬ல் தரற஥ரற்நத்஡றன் க஥஦த்஡றல் 

஬ரழ்கறன்நணர். அ஬ர்கபறன் ெறந்஡கண, ச஡ரடர்பு ப௃கந, ஥஡றப்பீடு, ஥ற்ய௅ம் ெப௄க உநவுகள் 

அகணத்தும் சதய௃ம்தரலும் ெப௄க ஬கனத்஡பங்கபறன் ஡ரக்கத்஡றல் ஢கடசதய௅கறன்நண. 

இத்஡கக஦ ஢றகனக஥஦றல்,அ஬ர்கபறன் ஬ரழ்஬றல் இஸ்னர஥ற஦ ஥஡றப்புகள் ஋வ்஬ரய௅ 

஢றகனத்஡றய௃க்கறன்நண ஋ன்தக஡க் பகள்஬றக்குநற஦ரக்கும் சூ஫ல் உய௃஬ரகறயுள்பது. இஸ்னர஥ற஦ 

ச஢நறகபறன் அடிப்தகட஦றல் ெப௄க ஬கனத்஡பப் த஦ன்தரட்டின் ஢ன்க஥-஡லக஥ககப ஆ஧ரய்ந்து, 
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இகபஞர்களுக்கு ஥஡ம், அநற஬ற஦ல், ெப௄க ச஢நறகளுடன் இக஠ந்஡ எய௃ ெ஥஢றகன஦ரண 

஬஫றகரட்டு஡கன ஬஫ங்கு஬஡றல்஡ரன் இந்஡ ஆய்஬றன் ப௃க்கற஦த்து஬ம் அக஥ந்துள்பது. இன்கந஦ 

஢வீண கரனத்஡றல் ெப௄க ஬கனத்஡பங்கள் இகபஞர்கபறன் ஬ரழ்க்கக஦றன் அங்க஥ரகற, கல்஬ற, 

஡க஬ல் தகறர்வு, ஡றநக஥கள் ச஬பறப்தடுத்஡ல் பதரன்ந தன துகநகபறல் த஦ணபறக்கறன்நண. 

ஆணரல் அ஬ற்நறன் ஡஬நரண த஦ன்தரடு கர஧஠஥ரக ச஢நறப௃கந வீழ்ச்ெற, சதரய்஦ரண 

அகட஦ரபம், ப஢஧ ஬ற஧஦ம் பதரன்ந தற஧ச்ெறகணகள் ஌ற்தடுகறன்நது. இஸ்னரம் ஡க஬ல் 

தரற஥ரற்நத்க஡ ஊக்கு஬றத்஡ரலும், உண்க஥த் ஡ன்க஥க஦யும் சதரய௅ப்கதயும் 

஬லியுய௅த்துகறநது. குர்ஆன் ஥ற்ய௅ம் ய஡லஸ்கள் சதரய்ச் செய்஡றககபப் த஧ப்த 

ப஬ண்டரச஥ன்ய௅ம், ஢ல்ன ெறந்஡கணயுடன் ஡க஬ல்ககபப் தகற஧ ப஬ண்டுச஥ன்ய௅ம் 

அநறவுய௅த்துகறன்நண. 

இகபஞர்கபறன் ஆன்஥லக ஢றகனக஦ உய௅஡றப்தடுத்஡, டிஜறட்டல் உனகறல் இஸ்னர஥ற஦ 

ச஢நறப௃கநகள் எய௃ங்கறக஠க்கப்தடு஬து அ஬ெற஦஥ரகும். இ஡ன் ப௄னம், அ஬ர்கள் இகந஦ச்ெம், 

இஹ்ெரன், சதரய௅ப்புத்஡ன்க஥ ஆகற஦ ஥஡ப் தண்புககப ஊடகப் த஦ன்தரட்டில் 

஢கடப௃கநப்தடுத்஡னரம். இந்஡ ஆய்வு, ெப௄க ஬கனத்஡பங்ககபத் ஡கட செய்஬க஡ 

ப஢ரக்க஥ரகக் சகரள்பர஥ல், அ஬ற்கந ச஢நறப௃கநயுடன் த஦ன்தடுத்஡க் கற்தறக்கும் ஬஫றககப 

ப௃ன்க஬க்கறநது. ப஥லும், கல்஬ற, ஥஡ம், ெப௄கத் துகநகபறல் “இஸ்னர஥ற஦ டிஜறட்டல் ச஢நறப௃கந” 

஋ன்ந பு஡ற஦ ெறந்஡கணக஦ உய௃஬ரக்கற, இகபஞர்ககப எழுக்க஥ரண ெப௄க ஊடகப் 

த஦ணரபறகபரக உய௃஬ரக்கும் ப௃஦ற்ெற஦ரக ஬றபங்குகறநது. 

ஆய்஬றன் ப஢ரக்கங்கள் 

1. ெப௄க ஬கனத்஡பங்கள் இகபஞர்கபறன் ஬ரழ்க்கக஦றல் ஌ற்தடுத்தும் ஡ரக்கங்ககப 

ஆ஧ரய்஡ல். 

2. இஸ்னர஥ற஦ சகரள்கககபறன் அடிப்தகட஦றல் அந்஡ச் ெ஬ரல்ககப ஥஡றப்பீடு செய்஡ல். 

3. இகபஞர்கள் ெப௄க ஬கனத்஡பங்ககப ச஢நறப௃கநயுடத௅ம் த஦த௅டத௅ம் 

த஦ன்தடுத்து஬஡ற்கரண ஬஫றப௃கநககப ப௃ன்க஬த்஡ல். 

இனக்கற஦ ஥லபரய்வு 

ெ஥கரன ஆய்வுகள் தன, ெப௄க ஬கபத்஡பங்கள் இய௃ப஬கன ஬ரபரக செ஦ல்தடு஬஡ரக, 

அ஡ர஬து எய௃புநம் கல்஬ற, ஡க஬ல் தரற஥ரற்நம், ெப௄க உநவு பதரன்ந ஢ன்க஥ககப 

஬஫ங்கறணரலும், ஥ய௅புநம் ஥ண஢றகன ஥ற்ய௅ம் எழுக்கச் ெறக஡வுகளுக்குக் கர஧஠஥ரகவும் 

஬றபங்குகறன்நண ஋ன்தக஡யும் ச஬பறப்தடுத்துகறன்நண. Pew Research Center (2023) ச஬பற஦றட்ட 

எய௃ உனகபர஬ற஦ ஆய்஬றன்தடி, 16–24 ஬஦துகட஦ இகபஞர்கபறல் சு஥ரர் 87% பதர் ஡றணெரற 

குகநந்஡தட்ெம் 3 ஥஠ற ப஢஧த்஡றற்கும் அ஡றக஥ரக ெப௄க ஬கனத்஡பங்கபறல் சென஬றடுகறன்நணர். 

இந்஡ அபவுக்கு ஥லநற஦ த஦ன்தரடு, கல்஬ற, ச஡ர஫றல், ஥ற்ய௅ம் குடும்த உநவுகபறல் 

ெ஥஢றகன஦றன்க஥க஦ ஌ற்தடுத்துகறநது. ப஥லும், Twenge & Campbell (2019) ஡ங்கள் ஆய்஬றல், 

ெப௄க ஬கனத்஡பங்கபறல் அ஡றக ப஢஧ம் சென஬றடும் இகபஞர்கள் ஡ரழ்வு உ஠ர்வு (low self-

esteem), ஡ணறக஥ உ஠ர்வு (loneliness), ஥ண அழுத்஡ம் (stress) பதரன்ந உப஬ற஦ல் 

தற஧ச்ெகணககப அத௅த஬றக்கறன்நணர் ஋ணக் கூய௅கறன்நணர். இ஡ன் கர஧஠஥ரக, ெப௄க எப்பீட்டு 

஥ண஢றகன ஥ற்ய௅ம் „தறநர் ஋ன்ண ஢றகணப்தரர்கள்?‟ ஋ன்ந ஥ணச்சுக஥ அ஡றகரறக்கறன்நது. 

஥ற்சநரய௃ ஆய்஬றல், Kuss & Griffiths (2017) குநறப்தறடுகறநரர்கள்: “ெப௄க ஬கனத்஡பப் த஫க்கம் 

(addiction) இகபஞர்கபறன் உநக்கத் ஡஧த்க஡, க஬ணக் கு஬றப்கத, ஥ற்ய௅ம் உ஠ர்ச்ெற 

ெ஥஢றகனக஦ தர஡றக்கறநது.” இ஡ணரல் டிஜறட்டல் த஫க்க஬஫க்கங்கள் எய௃ ஥ண஢னக் 

க஬கனக்குரற஦ துகந஦ரக ஥ரநறயுள்பண. 

இஸ்னர஥ற஦ அநறஞர்கள் ஊடகப் த஦ன்தரட்கட ச஬ய௅ம் ச஡ர஫றல்த௃ட்த ப௃ன்பணற்ந஥ரக 

அல்னரது, அ஥ரணர (சதரய௅ப்பு) ஥ற்ய௅ம் ஡க்஬ர (அல்னரஹ்஬றன் த஦ம்) அடிப்தகட஦றல் அணுக 

ப஬ண்டும் ஋ண ஬லியுய௅த்துகறன்நணர். அல்-கர்஫ர஬ற ஡ன் “Islam and Contemporary Media Ethics” 
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஋ன்ந த௄லில் “ஊடகம் ஋ன்தது ஥ணற஡ணறன் கய௃஬ற அல்ன; அது அ஬ணறன் ஢ம்தறக்கக஦றன் 

தற஧஡றதலிப்பு ஆகும்” ஋ன்ய௅ குநறப்தறடுகறநரர். அ஡ர஬து, எய௃ ப௃ஸ்லி஥றன் ஊடகப் த஦ன்தரடு 

அ஬ணது உள்பரர்ந்஡ ஢ம்தறக்கக, ஥஡ச஢நற, ஥ற்ய௅ம் எழுக்கத்஡றன் அபவுபகரனரகும். இ஡ணரல் 

ெப௄க ஬கனத்஡பங்கள் ச஬ய௅ம் ஡க஬ல் தரற஥ரற்நத்஡றற்கரண கய௃஬ற஦ரக அல்னரது, எய௃ 

ச஢நறப௃கநச் பெர஡கண஦ரக ஬றபங்குகறன்நண. ஥ணற஡ணறன் ஢ரவு, அ஬ன் இ஡஦த்஡றன் ஢றகனக஦ 

ச஬பறப்தடுத்தும் கண்஠ரடி஦ரகும். இன்கந஦ டிஜறட்டல் உனகறல், “஢ரவு” ஋ன்தக஡ “ெப௄க 

஬கனத்஡பக் கய௃த்துகள்” ஋ன்ய௅ சதரய௃ள்தடுத்஡னரம். அ஡ர஬து, எய௃஬ர் இக஠஦த்஡றல் ஋ழுதும் 

எவ்ச஬ரய௃ ஬ரர்த்க஡யும் அ஬ன் உள்பரர்ந்஡ ஢றகனக஦ தற஧஡றதலிக்கறநது. ஋ணப஬ 

“இகபஞர்கள் ஊடகத்க஡ப் த஦ன்தடுத்தும் பதரது, அ஡றல் ஢ன்க஥ ப஢ரக்கம் ஥ற்ய௅ம் ெ஥஢றகன 

இய௃க்க ப஬ண்டும். இல்கனச஦ணறல் அது ச஢நற ஥ற்ய௅ம் ெப௄க எற்ய௅க஥க்கு ஆதத்஡ரக ஥ரய௅ம். 

ெ஥கரன ஆய்வுகள் ெப௄க ஬கனத்஡பங்கள் கல்஬ற ஥ற்ய௅ம் ஌கண஦ துகநகபறல் 

஢ன்க஥஦ரண தங்கரற்நனரம் ஋ணக் கரட்டுகறன்நண. Nasrullah (2014) “இஸ்னர஥ற஦ 

அக஫ப்புப்த஠ற ெப௄க ஬கனத்஡பங்கபறல் ஢வீண ஬டி஬த்஡றல் த஧஬ ப௃டியும்; ஆணரல் அ஡ற்கரண 

ச஢நறப௃கந கட்டுப்தரடுகள் அ஬ெற஦ம்” ஋ணக் கூய௅கறநரர். El-Badawy & Hashem (2015) 

ஆகறப஦ரர் “இகபஞர்கள் ெப௄க ஬கனத்஡பங்ககபப் த஦ன்தடுத்தும் ஬ற஡ம், அ஬ர்கபறன் ஥஡ 

அகட஦ரபத்க஡ ப஢஧டி஦ரகப் தர஡றக்கறநது” ஋ணக் கூய௅கறநரர்கள். இத்஡கக஦ ஆய்வுகள் ெப௄க 

஬கனத்஡பப் த஦ன்தரட்டில் ஥஡ ஬ற஫றப்பு஠ர்க஬ ஬பர்த்஡ல் அ஬ெற஦ம் ஋ன்தக஡யும், 

இல்கனச஦ணறல் அது ஥஡ உ஠ர்஬றலிய௃ந்து ஬றனகச் செய்஬க஡யும் ச஬பறப்தடுத்துகறன்நண. 

இ஬ற்கந ச஥ரத்஡஥ரகப் தரர்க்கும் பதரது, ெப௄க ஬கனத்஡பங்கள் இகபஞர்கபறன் ஥ண஢றகன, 

஢டத்க஡, ஥஡ அகட஦ரபம் ஆகற஦஬ற்கந ஆ஫஥ரகத் ஡ரக்குகறன்நண ஋ன்தது ச஡பற஬ரகறநது. 

இ஡ணரல் இஸ்னர஥ற஦ப் தரர்க஬஦றல் இந்஡ப் த஦ன்தரட்கட ஬஫ற஢டத்தும் எய௃ ஥஡-ெப௄க 

எய௃ங்கறக஠ந்஡ கட்டக஥ப்பு ப஡க஬஦ரகறநது. இவ்஬றனக்கற஦ ஆய்வுகள் அகணத்தும் எய௃ 

ப௃க்கற஦ ப௃டிக஬ ப஢ரக்கற ஬஫ற஢டத்துகறன்நண. அ஡ர஬து ெப௄க ஬கனத்஡பங்கள் 

இகபஞர்களுக்கு ஡றநக஥ககப ஬பர்க்கும் ஬ரய்ப்தரக இய௃க்கும் அப஡ப஬கப அது எழுக்க 

஥ற்ய௅ம் ஆன்஥லக பெர஡கண஦ரகவும் ஬றபங்குகறன்நண. இஸ்னர஥ற஦ ச஢நறப௃கநகள் இந்஡ இய௃ 

஡பங்களுக்கறகட஦றல் ெ஥஢றகனக஦ உய௃஬ரக்கும் ஬஫றகரட்டு஡னரகக் கர஠ப்தடுகறன்நண. 

ஆய்வு ப௃கந஦ற஦ல் 

தண்தற஦ல் (Qualitative Research) ப௃கந஦றல் இந்஡ ஆய்வு ப஥ற்சகரள்பப்தட்டது. 

ஆய்஬றன் ப஢ரக்கம் ெப௄க ஬கனத்஡பங்கபறன் ஡ரக்கத்க஡ இஸ்னர஥ற஦ ப஢ரக்கறல் ஆ஧ரய்஬஡ரக 

இய௃ப்த஡ரல், ஋ண்஠றக்ககக் க஠க்குகள் (Quantitative data) ஥ட்டு஥ன்நற கய௃த்஡ற஦ல் ஥ற்ய௅ம் ஥஡ 

அடிப்தகட஦றனரண ஡஧வுகளும் ப௃க்கற஦த்து஬ம் சதற்நண. இவ்஬ரய்வு ஬றபக்கத்஡ன்க஥ 

(Descriptive) ஥ற்ய௅ம் ஆழ்ந்஡ தகுப்தரய்வு (Analytical) தண்புககபக் சகரண்டது. ெப௄க 

஬கனத்஡பங்கள் இகபஞர்கபறன் ஥ண஢றகன, எழுக்கம், ஥ற்ய௅ம் ஥஡ச஢நற஦றல் ஌ற்தடுத்தும் 

஡ரக்கங்ககப இஸ்னர஥ற஦ பகரட்தரடுகளுடன் எப்தறடும் ஬கக஦றல் ஬டி஬க஥க்கப்தட்டது. 

இது ப௄ன்ய௅ ப௃க்கற஦ ஡பங்கபறல் க஬ணம் செலுத்துகறநது: 

1. ஥஡ ஡பம்: புணற஡ குர்ஆன், ய஡லஸ், ஥ற்ய௅ம் இஸ்னர஥ற஦ அநறஞர்கபறன் கய௃த்துக்ககப 

அடிப்தகட஦ரகக் சகரண்ட ஥஡ச஢நற ஬஫றகரட்டு஡ல்கள். 

2. ெப௄க ஡பம்: ெப௄க ஬கனத்஡பங்கள் இகபஞர்கபறன் ெப௄க உநவு, கனரெர஧ 

அகட஦ரபம், ஥ற்ய௅ம் ஢டத்க஡ ஥ரற்நங்கபறல் ஌ற்தடுத்தும் ஡ரக்கம். 

3. உப஬ற஦ல் ஡பம்: ஥ணஅழுத்஡ம், ஡ணறக஥ உ஠ர்வு, ஥ற்ய௅ம் சு஦ ஥஡றப்பீட்டில் ஌ற்தடும் 

஥ரற்நங்கள். 

இந்஡ ஆய்஬றற்கரண ஡஧வுகள் ப௄ன்ய௅ ப௃க்கற஦ ப௄னங்கபறல் இய௃ந்து சதநப்தட்டுள்பண. 

ப௃஡ன்க஥த் ஡஧஬ரக குர்ஆன் ஥ற்ய௅ம் ய஡லஸ் த௄ல்கபறல் ெப௄க ஢டத்க஡, சதரய௅ப்பு, ஥ற்ய௅ம் 

எழுக்கம் குநறத்஡ ஬ெணங்களும் ய஡லஸ்களும் த஦ன்தடுத்஡ப்தட்டண. அத்ப஡ரடு 18 ப௃஡ல் 25 
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஬஦துக்குட்தட்ட 60 இகபஞர்கபறட஥றய௃ந்து என்கனன் ஬றணரக்சகரத்து ப௄னம் ஡க஬ல்கள் 

சதநப்தட்டண. இவ்஬றணரக்சகரத்து ெப௄க ஬கனத்஡பப் த஦ன்தரடு, ஥ண஢றகன ஥ரற்நங்கள், 

஥ற்ய௅ம் ஥஡ ஬ற஫றப்பு஠ர்வு ஆகற஦஬ற்கந க஥஦஥ரகக் சகரண்டிய௃ந்஡து. 

இ஧ண்டரம் ஢றகனத் ஡஧஬ரக ஢வீண ெப௄க ஆய்வு த௄ல்கள், ஆய்வுக் கட்டுக஧கள், ஥ற்ய௅ம் 

இக஠஦ப் புள்பற஬ற஬஧ங்கள் த஦ன்தடுத்஡ப்தட்டண. Pew Research Center (2023), Kuss & 

Griffiths (2017), ஥ற்ய௅ம் Twenge (2019) ஆகறப஦ரரறன் ஆய்வுகள் இகபஞர்கபறன் ெப௄க 

஬கனத்஡பப் த஫க்கங்ககப ஬றபக்கும் ப௃க்கற஦ ஆ஡ர஧ங்கபரக இய௃ந்஡ண. ப஥லும், இஸ்னர஥ற஦ 

ஊடகக் சகரள்கககள் ஥ற்ய௅ம் ச஢நறப௃கந ஬஫றகரட்டு஡ல்கள் குநறத்஡ அல்-கர்஫ர஬ற (2012), அல்-

கமரலி பதரன்ந அநறஞர்கபறன் கய௃த்துகளும் இவ்஬ரய்஬றல் இக஠க்கப்தட்டண. ஡஧வுப் 

தகுப்தரய்வு, கய௃ப்சதரய௃ள் அணுகுப௃கந஦றன் (Thematic Analysis) அடிப்தகட஦றல் 

ப஥ற்சகரள்பப்தட்டது. ஡ற஧ட்டப்தட்ட ஡஧வுகள் ஥஡, ெப௄க, உப஬ற஦ல் பகர஠ங்கபரக 

஬ககப்தடுத்஡ப்தட்டு, எவ்ச஬ரய௃ தறரற஬றலும் சதரது஬ரண கய௃க்கள் (themes) அ஥ரணர 

(Responsibility), ஡க்஬ர (God-consciousness), ப஢஧ ஬ற஧஦ம் (Time misuse), ஥ண அழுத்஡ம் (Stress), 

஥ற்ய௅ம் ஥஡ அகட஦ரபம் (Religious Identity) ஆகற஦க஬ அகட஦ரபம் கர஠ப்தட்டண. தறன்ணர், 

இக்கய௃ப்சதரய௃ட்கள் என்ய௅டன் என்ய௅ ச஡ரடர்புதடுத்஡ப்தட்டு, ெப௄க ஬கனத்஡பப் 

த஦ன்தரட்டின் ஢ன்க஥, ஡லக஥ ஆகற஦ இய௃ பகர஠ங்ககபயும் ஬றபக்கும் எய௃ங்கறக஠ந்஡ 

தகுப்தரய்வு ஥ர஡றரற உய௃஬ரக்கப்தட்டது. ஆய்஬றல் தங்பகற்ந அகண஬ரறன் ஡க஬ல்களும் 

இ஧கெற஦஥ரக பத஠ப்தட்டதுடன், ஥஡ த௄ல்கபறன் ஬றபக்கங்கள் ஢ம்தக஥ரண அநறஞர்கபறன் 

ஆ஡ர஧ங்கபறலிய௃ந்து ஥ட்டுப஥ சதநப்தட்டண. ப஥லும், ப௃டிவுகள் ஋வ்஬ற஡ ப௃ன் 

஡லர்஥ரண஥றன்நறயும், ஡஧஬றன் அடிப்தகட஦றல் ஥ட்டுப஥ ஬டி஬க஥க்கப்தட்டண. இந்஡ 

ஆய்வுப௃கந, இஸ்னர஥ற஦ பகரட்தரடுகள் ஥ற்ய௅ம் ெ஥கரன ெப௄க ஆய்வு ஢கடப௃கநககப 

இக஠த்து, ெப௄க ஬கனத்஡பங்கள் இகபஞர்கபறன் ஥஡ ஥ற்ய௅ம் ஥ண஢றகன ஬ரழ்க்கக஦றல் 

஌ற்தடுத்தும் ஡ரக்கத்க஡ ஆ஫஥ரகப் புரறந்துசகரள்஬஡ற்கரண உய௅஡ற஦ரண அடிப்தகடக஦ 

஬஫ங்குகறநது. 

ஆய்஬றன் கண்டுதறடிப்புகள் 

ெப௄க ஬கனத்஡பங்கள் இகபஞர்கபறன் ஬ரழ்஬றல் ஌ற்தடுத்தும் ஡ரக்கங்கள் ஥஡, ெப௄க 

஥ற்ய௅ம் உப஬ற஦ல் பகர஠ங்கபறல் தரறெலலிக்கப்தட்டண. இக஬ ஢ன்க஥யும் ஡லக஥யும் சகரண்ட 

இய௃ப஬கன ஬ரபரகச் செ஦ல்தடுகறன்நண. ப௃க்கற஦஥ரண ஢ரன்கு ஡பங்கபறல் ஬றகபவுகள் 

இணங்கர஠ப்தட்டுள்பண. 

1. ப஢஧ ஬ற஧஦ம் 

இன்கந஦ இகபஞர்கள் ெப௄க ஬கனத்஡பங்கபறல் சென஬஫றக்கும் ப஢஧ம் ஢ரளுக்கு ஢ரள் 

அ஡றகரறத்து ஬ய௃கறநது. இ஡ன் ஬றகப஬ரக அ஬ர்கள் ச஡ரழுகக, கல்஬ற, குடும்தப் சதரய௅ப்புகள், 

஡ணற஢தர் ஬பர்ச்ெற பதரன்ந ப௃க்கற஦ ஬ரழ்க்ககத் துகநகபறல் அனட்ெற஦ம் கரட்டுகறன்நணர். ெப௄க 

஬கனத்஡பங்கள் ஆ஧ம்தத்஡றல் ஡க஬ல் தரற஥ரற்நம், ச஡ரடர்புககப ஋பற஡ரக்கும் கய௃஬ற஦ரக 

இய௃ந்஡ரலும், கட்டுப்தரடின்நற த஦ன்தடுத்஡ப்தடும் பதரது அக஬ ப஢஧த்க஡ ஥றகுந்஡ப஬றல் 

வீ஠டிக்கச் செய்கறன்நண. 

அல்னரஹ் கூய௅கறநரன்: “஢லங்கள் செய்யும் எவ்ச஬ரய௃ கரரற஦த்க஡யும் அல்னரஹ் த஡றவு 

செய்஡றய௃க்கறநரன்.” (அல்குர்ஆன் 36:12) இந்஡ ஬ெணம், ப஢஧த்஡றன் ஥஡றப்கதயும், ஥ணற஡ன் 

செய்஬ச஡ல்னரம் க஠க்கறடப்தடும் ஋ன்தக஡யும் ஢றகணவூட்டுகறநது. இ஡ன் அடிப்தகட஦றல், 

ப஢஧த்க஡ த஦த௅ள்ப஡ரக த஦ன்தடுத்து஬து எய௃ இஸ்னர஥ற஦ கடக஥஦ரகும். ெறன ஆய்வுகள் 

கரட்டு஬து பதரன, இகபஞர்கள் ஡றணெரற ெ஧ரெரற஦ரக 4 ப௃஡ல் 6 ஥஠றப஢஧ங்கள் ஬க஧ ெப௄க 

஬கனத்஡பங்கபறல் சென஬றடுகறன்நணர். இது கல்஬றச் செ஦ல்஡றநகண குகநப்தப஡ரடு 

஥ட்டு஥ல்னர஥ல், உடல் ஥ற்ய௅ம் ஥ண ஢னத்஡றலும் ஡ல஦ ஬றகபவுககப ஌ற்தடுத்துகறநது. தூக்கக் 

குகநவு, க஬ணச் ெறக஡வு, செ஦ல்஡றநன் குகநவு பதரன்நக஬ இ஡ன் ெறன ப௃க்கற஦ 
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஬றகபவுகபரகும். ப஥லும், இந்஡ ப஢஧ ஬ற஧஦ம் ஬ரழ்க்கக஦றன் ப௃க்கற஦ இனக்குககப ஥நக்கச் 

செய்து, ஆன்஥லக ஬பர்ச்ெறக஦யும் ஡டுக்கக்கூடும். இஸ்னரம், எவ்ச஬ரய௃ ச஢ரடிக஦யும் 

த஦த௅ள்ப஡ரகச் சென஬றட ப஬ண்டும் ஋ன்ய௅ ஬லியுய௅த்துகறநது.  

஢தற (மல்) அ஬ர்கள் கூநறணரர்கள்: “இ஧ண்டு அய௃ட்சகரகடகள் உள்பண; அ஡றக஥ரண 

஥ணற஡ர்கள் அ஡கணப் சதரய௃ட்தடுத்து஬஡றல்கன. அக஬஡ரன் ஆப஧ரக்கற஦ம் ஥ற்ய௅ம் ஏய்வு 

ஆகும்.” (மயலஹ் அல்-புயரரற, ய஡லஸ் ஋ண்: 6412) அ஡ணரல், ெப௄க ஬கனத்஡பப் 

த஦ன்தரட்டில் அபவுபகரகனக் ககடதறடிப்தது, இகபஞர்கபறன் ப஢஧ ப஥னரண்க஥க்கும், 

ஆன்஥லக ஬பர்ச்ெறக்கும் அ஬ெற஦஥ரண஡ரகும். 

2. எழுக்கச் ெறக஡வு 

இன்கந஦ டிஜறட்டல் உனகறல் ெப௄க ஬கனத்஡பங்கள் ஡க஬ல் தரற஥ரற்நத்஡றற்கரண 

ப௃க்கற஦ ப஥கட஦ரக ஥ரநற஦றய௃ந்஡ரலும் அ஬ற்நறன் ஡஬நரண த஦ன்தரடு இகபஞர்கபறன் எழுக்க 

஥ற்ய௅ம் ச஢நற ஢றகனகபறல் ஡ல஬ற஧஥ரண தர஡றப்புககப ஌ற்தடுத்துகறநது. அெறங்க஥ரண கரட்ெறகள், 

எழுக்கத்க஡ ஥லநற஦ த஡றவுகள், சதரய் செய்஡றகள், ஬஡ந்஡றகள், அ஬தூய௅கள் பதரன்நக஬ ெப௄க 

஬கனத்஡பங்கபறல் ப஬க஥ரக த஧஬ற, ஥ணப்தரன்க஥ ஥ரற்நம், ஥஡ற஦ற஫ப்பு, ஥ரற஦ரக஡஦றன்க஥ 

பதரன்ந ஬றகபவுககப உய௃஬ரக்குகறன்நண. 

இஸ்னரம் எழுக்கம், உண்க஥த்஡ன்க஥, ஢ற஦ர஦ம் ஆகற஦஬ற்கந ஥றகுந்஡ 

ப௃க்கற஦த்து஬த்துடன் ஬லியுய௅த்துகறநது. அல்னரஹ் கூய௅கறநரன்: 

஬றசு஬ரெறகபப! சகட்ட஬ன் எய௃஬ன் உங்கபறடம் எய௃ செய்஡றக஦க் சகரண்டு ஬ந்஡ரல், 

அக஡த் ஡ல஧ ஬றெரரறத்துக் சகரள்ளுங்கள்; இல்கனப஦ல் அநற஦ரக஥஦றணரல் எய௃ 

ெப௄கத்஡ரய௃க்கு ஢லங்கள் ஡லங்கு செய்து ஬றடனரம்; தறன்ணர் அக஡ப்தற்நற ஢லங்கபப 

ககபெ஡ப்தடுத஬ர்கபரக ஆகற஬றடுவீர்கள். (அல்குர்ஆன் 49: 6) 

இந்஡ ஬ெணம், ஢ம்தக஥ற்ந ஡க஬ல்ககப ெரறதரர்க்கர஥ல் தகறர்஬஡ன் ஆதத்க஡ ஋ச்ெரறக்கறநது. 

ெப௄க ஬கனத்஡பங்கபறல் தன இகபஞர்கள் “கனக்”, “ப஭ர்”, அல்னது “தரர்க஬கள்” 

அ஡றகரறக்க ப஬ண்டும் ஋ன்ந ஆகெ஦றல் உண்க஥த் ஡஠றக்கக஦றன்நற சதரய்஦ரண அல்னது ஡லங்கு 

஬றகப஬றக்கும் ஡க஬ல்ககபப் த஧ப்புகறன்நணர். இ஡ணரல் ெப௄கத்஡றல் ஢ம்தறக்கக஦றன்க஥, 

ச஬ய௅ப்பு, எற்ய௅க஥஦றன்க஥ பதரன்நக஬ ஌ற்தடுகறன்நண. 

஢தற (மல்) அ஬ர்கள் கூநறணரர்கள்: “எய௃ ஥ணற஡ன் ஡ரன் செ஬றயுற்நக஡ ஋ல்னரம் செரல்லி 

஬றடு஬து அ஬கணப் சதரய்஦ணரக ஆக்கு஬஡ற்கு பதரது஥ரண஡ரகும்.” (மயலஹ் ப௃ஸ்லிம், 

ய஡லஸ் ஋ண்: 5) ப஥லும், ஢தற (மல்) அ஬ர்கள் இன்த௅ம் அ஡கணத் ச஡பற஬ரகக் கூநறணரர்கள்: 

“எய௃ ப௃ஸ்லிம் சதரய் செரல்னக் கூடரது.” (஡றர்஥ற஡ற ய஡லஸ் ஋ண்: 1939) இ஡ன் ப௄னம், இஸ்னரம் 

஡க஬ல் தரற஥ரற்நத்஡றலும் எழுக்க ஢றகன஦றலும் உண்க஥த்஡ன்க஥யும் சதரய௅ப்பு஠ர்க஬யும் 

஬லியுய௅த்துகறநது. ஋ணப஬, ெப௄க ஬கனத்஡பங்கபறல் ஈடுதடும் இகபஞர்கள் ஡ங்கபறன் 

த஡றவுகள், கய௃த்துகள், ஥ற்ய௅ம் தகறர்வுகபறல் ச஢நறப௃கந உ஠ர்வுடன் செ஦ல்தட ப஬ண்டும். 

3. ஥ண அழுத்஡ப௃ம் ெப௄க எப்பீடும் 

இன்கந஦ ெப௄க ஬கனத்஡பங்கள்  குநறப்தரக இன்ஸ்டரகற஧ரம், டிக்டரக், பதஸ்புக் 

“தறநரறன் ஬ரழ்க்கக ஋ப்தடி அ஫கரக இய௃க்கறநது” ஋ன்ந எய௃ ஥ரக஦க஦ உய௃஬ரக்குகறன்நண. 

இக஬ சதய௃ம்தரலும் ச஡ரகுக்கப்தட்ட, அனங்கரறக்கப்தட்ட, அல்னது கற்தகணக்பகற்த 

஬டி஬க஥க்கப்தட்ட ஡ய௃஠ங்கபரகும். ஆணரல் இகபஞர்கள் அ஬ற்கந உண்க஥஦ரண 

஬ரழ்க்கக ஋ண ஋ண்஠ற ஡ங்கபறன் ஢றகனக஦ அ஡த௅டன் எப்தறடும்பதரது ஡ரழ்வு ஥ணப்தரன்க஥, 

஥ண அழுத்஡ம், ஥ணச்பெரர்வு உய௃஬ரகறன்நண. இ஡ன் ஬றகப஬ரக, ஡ன்ணம்தறக்கக குகநவு, 

஡ணறக஥ உ஠ர்வு, ெப௄க ஬றனகல் பதரன்ந உப஬ற஦ல் தற஧ச்ெறகணகள் அ஡றகரறக்கறன்நண. ெப௄க 

எப்பீடு ஋ன்ந ஥ண஢றகன, ஥ணற஡கண ஋ப்பதரதும் “தறநக஧ப் பதரல் ஬ர஫ ப஬ண்டும்” ஋ன்ந 

பத஧ரகெ஦றல் ஡ள்ளுகறநது. இ஡ணரல் அல்னரஹ் அபறத்஡ ஢ன்க஥கள், ஡றநன்கள், ஬ரய்ப்புகள் 

஥ல஡ரண ஢ன்நறயு஠ர்வு குகநகறநது. இஸ்னரம் இ஡ற்குப் தற஧஡ற஦ரக “஡றய௃ப்஡ற” (கணரஅத்) ஋ன்ந 
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தண்கத ஬லியுய௅த்துகறநது. ஢தற (மல்) அ஬ர்கள் கூநறணரர்கள்: “அல்னரஹ் ஬஫ங்கற஦஬ற்நறல் 

஡றய௃ப்஡ற அகடத஬பண ஥றகப் சதரற஦ செல்஬ந்஡ணர஬ரன்.” (஡றர்஥ற஡ற, ய஡லஸ் ஋ண்: 2348) ப஥லும் 

஥ற்சநரய௃ ய஡லவ௃ல் ஢தற (மல்) அ஬ர்கள் தறன்஬ய௃஥ரய௅ கூநறணரர்கள்: 

உங்ககப ஬றட கலப஫ உள்ப஬ர்ககப ப஢ரக்குங்கள்; ப஥பன உள்ப஬ர்ககப அல்ன. 

இல்கனப஦ல், அல்னரஹ் உங்களுக்குத் ஡ந்஡ ஢ன்க஥ககப ஢லங்கள் ெறய௅க஥஦ரகக் 

கர஠னரம். (மயலஹ் ப௃ஸ்லிம், ய஡லஸ் ஋ண்: 2963) 

இந்஡ ய஡லஸ்கள் ஥ணற஡கண ெப௄க எப்பீட்டிலிய௃ந்து ஬றடு஬றத்து, ஢ன்நற உ஠ர்வுடத௅ம் ஥ண 

அக஥஡றயுடத௅ம் ஬ர஫ ஬஫ற கரட்டுகறன்நண. இங்கு ஡றய௃ப்஡ற ஋ன்தது சதரய௃பர஡ர஧ச் செல்஬த்க஡ 

஥ட்டு஥ல்னர஥ல், ஆன்஥லகச் செல்஬த்க஡யும் ஬பர்க்கும் தண்தரகக் குநறப்தறடப்தடுகறன்நது. 

அ஡ணரல், ெப௄க ஬கனத்஡பங்கபறல் தறநய௃டன் ஡ன்கண எப்தறடு஬஡ற்கு த஡றனரக, அல்னரஹ் 

அபறத்஡ ஬஧ங்களுக்குப் புகழ் செரல்லி, ஡ன்ணறகன ப஥ம்தரட்டில் க஬ணம் செலுத்து஬து ஡ரன் 

இஸ்னர஥ற஦ ஥ணப்தரன்க஥஦ரகும். 

4. தர஬ங்களும் ஡ணறயுரறக஥ ஥லநலும் 

ெப௄க ஬கனத்஡பங்கபறன் சு஡ந்஡ற஧஥ரண இ஦ல்பு, தனய௃க்கும் “இது எய௃ ஡ணறப்தட்ட 

இடம்” ஋ன்ந ஡஬நரண உ஠ர்க஬ ஌ற்தடுத்஡றயுள்பது. இ஡ன் ஬றகப஬ரக, தறநக஧ கறண்டல் 

செய்஡ல், கறசுகறசு த஧ப்தல், அ஬தூய௅ த஡றவுகள்,  தறநரறன் ஡ணறயுரறக஥க஦ ஥லய௅஡ல் பதரன்ந 

செ஦ல்கள் அ஡றகரறத்துள்பண. ெறனர் இது ச஬ய௅ம் “஬றபணர஡ம்” அல்னது “஢ககச்சுக஬” ஋ணக் 

கய௃஡றணரலும், இக஬ அகணத்தும் இஸ்னர஥ற஦ ச஢நறப௃கநகளுக்கு ஬றப஧ர஡஥ரண தர஬ங்கபரகக் 

கய௃஡ப்தடுகறன்நண. 

இஸ்னரம் எவ்ச஬ரய௃ ஥ணற஡ணறன் ஥ரற஦ரக஡க஦யும் ஡ணறயுரறக஥க஦யும் ஥஡றக்க 

ப஬ண்டும் ஋ன்ய௅ ஬லியுய௅த்துகறநது. அல்னரஹ் கூய௅கறநரன்: 

எய௃஬ர் ஥ற்சநரய௃஬க஧ கறண்டல் செய்஦ர஡லர்கள்; எய௃஬ர் ஥ற்ந஬க஧ அ஬஥஡றக்கர஡லர்கள்; 

எய௃஬க஧ எய௃஬ர் குற்நம் செரல்னர஡லர்கள்; எய௃஬ய௃க்குசகரய௃஬ர் சகட்ட சத஦ர் சூட்டி 

அக஫க்கர஡லர்கள். (அல்குர்ஆன் 49:11) 

இந்஡ ஬ெணம், ெப௄க ஬ரழ்஬றல் ஥ரற஦ரக஡, ஢ரகரறகம் பத஠ப்தட ப஬ண்டும் ஋ன்தக஡ 

஬லியுய௅த்துகறநது. ஆணரல் ெப௄க ஬கனத்஡பங்கபறல், „கய௃த்து‟ அல்னது „கச஥ண்ட்‟ ஋ன்ந 

சத஦ரறல், ஥ணற஡ர்கள் எய௃஬ய௃க்சகரய௃஬ர் அ஬஥஡றப்தரண ஬ரர்த்க஡ககபப் த஦ன்தடுத்து஬து 

஬஫க்க஥ரகற஬றட்டது. இது எய௃ ஢தரறன் ஥ண ஢றகனக஦யும், ெப௄க ஢ல்லி஠க்கத்க஡யும் தர஡றக்கும் 

செ஦ற்தரடுகபரகும். இது ஬றட஦த்஡றல் ஢தற (மல்) அ஬ர்கள் தறன்஬ய௃஥ரய௅ ஋ச்ெரறத்துள்பரர்கள்: 

“எய௃ ஥ணற஡ன் இ஧கெற஦஥ரகச் செய்஡ரலும், அ஡ற்குப் சதரய௅ப்பு உண்டு.” (மயலஹ் அல்-

புயரரற, ய஡லஸ் ஋ண்: 6069) அ஡ர஬து, ஦ரய௃ம் கர஠ர஡ இடத்஡றலும், அல்னரஹ் அகணத்க஡யும் 

கரண்கறநரன் ஋ன்தக஡ ஢றகண஬றல் சகரண்டு, ஥கந஬றலும் ச஬பறப்தகட஦ரகவும் ஡ன்கணப் 

தரதுகரத்துக் சகரள்ப ப஬ண்டும் ஋ன்தப஡ இ஡ன் சதரய௃பரகும். ப஥லும், இது ச஡ரடர்தறல் ஢தற 

(மல்) அ஬ர்கள் தறன்஬ய௃஥ரய௅ கூநறணரர்கள்: “எய௃ ப௃ஸ்லி஥றன் குற்நத்க஡ ஥கநப்த஬ணறன் 

குற்நங்ககப, இம்க஥஦றலும் ஥ய௅க஥஦றலும் அல்னரஹ் ஥கநப்தரன்.” (மயலஹ் ப௃ஸ்லிம், 

ய஡லஸ் ஋ண்: 2699) இ஡ணரல், தறநரறன் ஡஬ய௅ககப ச஬பறப்தடுத்து஬து அல்னது அ஬ர்கபறன் 

஡ணறயுரறக஥க஦ ஥லய௅஬து அல்னரஹ்஬றன் அ஡றய௃ப்஡றக஦ ஌ற்தடுத்தும் செ஦ல் ஋ன்தக஡ உ஠஧ 

ப௃டிகறநது. ஋ணப஬, டிஜறட்டல் உனகறலும் இகந஦ச்ெம், ஥ரற஦ரக஡, சதரய௅ப்பு஠ர்வு ஋ன்தக஬ 

஢றச்ெ஦஥ரகக் ககடதறடிக்கப்தட ப஬ண்டி஦ என்நரகும். இஸ்னரம் கற்ய௅த்஡ய௃ம் 

“இஹ்ெரன்”அ஡ர஬து, “஢லங்கள் அல்னரஹ்க஬ கரண்தது பதரல் ஢டந்து சகரள்ளுங்கள்” ஋ன்ந 

ச஢நற, இக஠஦த்஡ப ஬ரழ்க்கக஦றலும் ஬஫றகரட்டி஦ரக இய௃க்க ப஬ண்டும். 

தரறந்துக஧கள் 

1. ப஢஧ ப௃கரக஥த்து஬ம்: இகபஞர்கள் ஡றணெரற ெப௄க ஬கனத்஡பத்஡றற்கு த஦ன்தடுத்தும் 

ப஢஧த்க஡ கட்டுப்தடுத்஡ ப஬ண்டும். 
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2. ஆன்஥லக ஬ற஫றப்பு஠ர்வு: இஸ்னர஥ற஦ ச஢நறப௃கநகள் ஥ற்ய௅ம் ஥஡ ஬஫றகரட்டு஡ல்ககப 

஡ன் ஬ரழ்஬றல் தறன்தற்ந ப஬ண்டும். 

3. ஢ல்ன ப஢ரக்கறல் த஦ன்தரடு: கல்஬ற, ஥ற்ய௅ம் ெப௄க ஢னன் ெரர்ந்஡ உள்படக்கங்ககப 

உய௃஬ரக்கு஡ல். 

4. ெப௄க ஬ற஫றப்பு஠ர்வு: தள்பற஬ர஦ல்கள் ஥ற்ய௅ம் இஸ்னர஥ற஦ அக஥ப்புகள் 

இகபஞர்களுக்கு டிஜறட்டல் ச஢நறப௃கந த஦றற்ெறககப ஬஫ங்க ப஬ண்டும். 

உண்க஥த்஡ன்க஥ ஥ற்ய௅ம் ஥ரற஦ரக஡: இக஠஦த்஡றல் தகறய௃ம் ஡க஬ல்கள் உண்க஥஦ரணதும், 

஥ற்ந஬ர்கபறன் ஥ரற஦ரக஡க஦ கரக்கும் ஬ற஡஥ரக இய௃க்க ப஬ண்டும்.  

ப௃டிவுக஧ 

ெப௄க ஬கனத்஡பங்கள் இகபஞர்கபறன் ஬ரழ்஬றல் தல்ப஬ய௅ ெ஬ரல்ககபயும் எழுக்கத் 

஡பர்வுககபயும் ஌ற்தடுத்துகறன்நண ஋ன்நரலும், அ஬ற்கந ெ஥ரபறத்து ெரற஦ரண ஡றகெ஦றல் 

஬஫ற஢டத்து஬஡ற்கரண ப௃ழுக஥஦ரண ஡லர்வுககப இஸ்னர஥ற஦ ச஢நறப௃கநகள் ஬஫ங்குகறன்நண. 

இகந஦ச்ெத்க஡ அடிப்தகட஦ரகக் சகரண்ட இஸ்னர஥ற஦ எழுக்கக் சகரள்கககள், அல்னரஹ் 

அகணத்க஡யும் கண்கர஠றப்த஬ன் ஋ன்ந ஢ம்தறக்ககக஦ ஬பர்த்துக்சகரண்டு, ஡ணறப்தட்ட 

஥ற்ய௅ம் ெப௄க ஢டத்க஡஦றல் சதரய௅ப்பு஠ர்க஬ ப஥ம்தடுத்துகறன்நண. அ஡ன்தடி, இகபஞர்கள் 

ெப௄க ஬கனத்஡பங்கபறல் ஈடுதடும் ப஢஧த்க஡ அபப஬ரடு த஦ன்தடுத்஡ற, ச஡ரழுகக, கல்஬ற, 

குடும்தப் சதரய௅ப்புகள் பதரன்ந ப௃ன்த௅ரறக஥ சகரண்ட செ஦ல்தரடுகளுடன் ெ஥஢றகனக஦ப் 

பதணு஬து ப௃க்கற஦஥ரகறன்நது. ப஥லும், ஡஬நரண ஡க஬ல்ககபப் தகறர்஬து, ஢தர் ஥ல஡ரண 

அ஬தூய௅, இகழ்ச்ெற பதரன்ந எழுக்க ஬ழு஬ல்ககபத் ஡஬றர்த்து, உண்க஥த்஡ன்க஥, ஥ரற஦ரக஡, 

஥ற்ய௅ம் ெப௄க எற்ய௅க஥க஦ ஢றகன஢றய௅த்தும் ஬ற஡஥ரண ச஡ரடர்தரடுககப ப஥ற்சகரள்ளு஡ல் 

இஸ்னர஥ற஦஥ரக ஬லியுய௅த்஡ப்தடுகறநது. ெப௄க ஥ற்ய௅ம் ஥஡ அக஥ப்புகள் இகபஞர்களுக்கரண 

டிஜறட்டல் ச஢நறப௃கந கல்஬றக஦ ஬஫ங்கு஬஡ன் ப௄னம், சதரய௅ப்தரண என்கனன் ஢டத்க஡ 

தற்நற஦ ஬ற஫றப்பு஠ர்க஬ ஬றரறவுதடுத்஡ ப௃டியும். அத்ப஡ரடு, ெப௄க ஬கனத்஡பங்ககப அக஫ப்பு, 

அநறவு த஧஬ல், ஡றநன் ப஥ம்தரடு, ஥ற்ய௅ம் ெப௄க பெக஬ பதரன்ந ஢ன்க஥யும் த஦த௅ம் உகட஦ 

ப஢ரக்கங்களுக்கரகப் த஦ன்தடுத்து஡ல், இகபஞர்கபறன் டிஜறட்டல் ஬ரழ்க்ககக஦ 

஥஡றப்பு஬ரய்ந்஡ ஡றகெ஦றல் கட்டக஥க்கறநது. இவ்஬ரய௅, இஸ்னர஥ற஦ ச஢நறப௃கநகள் 

இகபஞர்ககப உனகற஦லுடத௅ம் ஆன்஥லகத்துடத௅ம் இக஠ந்஡ ெ஥஢றகன சகரண்ட, 

சதரய௅ப்பு஠ர்வும் இகந஦ச்ெப௃ம் உகட஦ டிஜறட்டல் குடி஥க்கபரக ஬டி஬க஥க்கறன்நண. இந்஡ 

ஆய்வு ெப௄க ஬கனத்஡பங்கள் இகபஞர்கபறன் ஬ரழ்஬றல் ஌ற்தடுத்தும் ஆன்஥லக, ெப௄க ஥ற்ய௅ம் 

உப஬ற஦ல் ஡ரக்கங்ககப ஆ஧ரய்ந்஡து. ஆய்஬றன் ப௃க்கற஦க் கண்டுதறடிப்புகள் கரட்டுகறன்நண: 

1. ெப௄க ஬கனத்஡பங்கள் இகபஞர்கபறன் ப஢஧ம், ஥ண஢றகன, ஥ற்ய௅ம் எழுக்கம் 

ஆகற஦஬ற்கந ஆ஫஥ரகத் ஡ரக்குகறன்நண. 

2. அ஡றகப் த஦ன்தரடு ஥ண அழுத்஡ம், ஡ணறக஥ உ஠ர்வு, எப்பீட்டு ஥ண஢றகன, ப஢஧ ஬ற஧஦ம், 

஥ற்ய௅ம் என்கனன் தர஬ங்கள் பதரன்ந ெ஬ரல்ககப ஌ற்தடுத்துகறநது. 

3. இஸ்னர஥ற஦ ச஢நறப௃கநகள், குநறப்தரக ஡க்஬ர, அ஥ரணர, ஥ற்ய௅ம்  இகபஞர்ககப 

இ஬ற்நறலிய௃ந்து கரப்தரற்ய௅ம் ஬஫றகரட்டு஡னரக அக஥கறன்நண. 

குர்ஆன் ஥ற்ய௅ம் ய஡லஸ்கள் ஥ணற஡ன் ஡ன் செ஦ல்ககப ஢றகணவூட்டிக் சகரண்டு, ப஢஧த்க஡ச் 

ெரற஦ரகப் த஦ன்தடுத்஡ற, ெப௄கத்஡றல் ஢ல்னது செய்யும் சதரய௅ப்புடன் ஢டக்க ப஬ண்டும் ஋ண 

஬லியுய௅த்துகறன்நண. இகபஞர்கள் ச஡ர஫றல்த௃ட்த ப௃ன்பணற்நத்துடன் ஥ட்டு஥ல்னர஥ல், ஥஡ 

அடிப்தகட஦றனரண ெறந்஡கண, சதரய௅ப்பு, ஥ற்ய௅ம் ஢டு஢றகன ஆகற஦஬ற்கநயும் இக஠த்து 

஬ரழும்பதரது ெப௄க ஬கனத்஡பங்கள் அ஬ர்களுக்கு ஡லக஥஦ல்னர஥ல், எய௃ ஢ன்க஥ த஦க்கும் 

கய௃஬ற஦ரக ஥ரய௅ம். 
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